s L'ETEALAMIC

. PROGRAMME POUR LES 3 - 99 ANS !!

DU 7 JUILLET AU 13 AOUT 2021

Un centre de loisirs
pour les 3 - 12 ans

Un local jeunes
pour les 11 - 17 ans

& DES ACTIVITES ET
SORTIES A FAIRE EN
FAMILLE !

EDITO

PAR JULIE, LA DIRECTRICE

Apres plusieurs mois confinés et un
printemps écourté, I'équipe de la MJC a
tout misé sur I'été : objectif vacances!
Au menu : des ateliers de découvertes,
des stages d’initiation, des départs en
camps, un centre de loisirs aux couleurs
du monde, des sorties culturelles, etc.
Pour vous, vos enfants, vos ados, a faire
seul.e, en famille ou entre ami.e.s, ne
vous privez pas et prenez des vacances
bien méritées !

Bon été!




CAMPS ET STAGES /3 - 12 ANS

DES CAMPS

Nuitée nature / 8 & 9 juillet

4-6 ans (maternelles)

a Belle Isle en Terre

lére expérience dans un cadre idéal!
Soirée conte et animation nature
pour bien commencer les vacances.
Entre 42€ et 73.45€ (selon quotient

familial).

A la cool / du 12 au 16 juillet

10-12 ans (a partir du CM)

a Plestin-les-Greves

Plage, piscine, grand jeux, kayak au
menu de la semaine.

Entre 105€ et 183.65€ (selon quotient
familial).

A I'aventure / du 19 au 23
juillet

6-9 ans (primaires) a Plestin-les-Greves
Mini camp nature, enquéte en bord
de mer, paddle et grands jeux.

Entre 105€ et 183.65€ (selon

quotient familial).

DES STAGES

Couture 7 - 12 ans

DU 7 AU 9 JUILLET A Kermoroc'h
Une premiere approche de la couture
avec Francgoise. Débutants ou non.
Horaires : 14h - 16h

Tarif : 20€ + prévoir machine a coudre

Nature // 6 - 10 ans

DU 21 AU 23 JUILLET AU PALACRET
Partons explorer la nature avec nos amis
de War dro an natur au Palacret
Horaires : 10h - 12h

Tarif : 20€

Equitation // 6 - 10 ans
DU 28 AU 30 JUILLET A CREIO MIN

Trois matinées avec Julia pour passer du
temps avec les chevaux.

Horaires : 10h - 12h

Tarif : 20€



LE CENTRE DE LOISIRS /3 - 12 ANS
MODALITES D'INSCRIPTION

e Du samedi 5 juin au vendredi 3
juillet a la MJC sur les horaires
d'ouverture du bureau d’accueil

o A partir du lundi 6 juillet
directement au centre de loisirs
Les lundis et mardis 16h-18h

e Inscription minimum 2 jours / semaine
et en journée complete.
¢ Documents nécessaires :
- n® allocataire CAF/MSA
- le carnet de santé de I'enfant
- un moyen de paiement (cheque,

e Le centre aura lieu dans les locaux espéces, ANCV).
du complexe scolaire N. Bernard de
Bégard.. Garderie 3 Squiffiec sur demande

7h30-8h30 : le matin
Horaires du centre de loisirs : 18h-19h : le soir

7h30-9h30 : accueil du matin
9h30-16h30 : activités
16h30-19h : accueil du soir

Tarif ALSH / 2020-2021 Transport a la demande
[ 2jours | 3jours | 4jours | 5jours Transport Lieu Matin Soir
TarifsféFﬂ(::otient ‘ 18,00€ | 21,00€ ‘ 28,00 € | 35,00 € Squiffiec Mairie 8h30 17 h 55
Sa

Trégonneau Eglise 8h35 17 h 50

Tarifs CAF Quotient . .
de 511 €3730€ ‘ 19,60 € | 29,40 € ‘ 39,20 € | 49,00 € Landébaéron Eglise 8h40 17h45
Tarifs CAF_Quotient Kermoroc'h Mairie 8h4s 17h 40

arirs uotien
de731€3830€ ‘ 25:20€ | 37.80€ ‘ S040¢€ | 6300¢€ St Laurent Arrét de bus 8h50 17h 35
; i Pédernec Maison asso 9h00 17h25
Tarifs CAF Quotient I 30,80€ | 46,20 € ‘ 61,60 € 77,00 €

de831€a1130€

| + Adhésion MJC

Tanfs)C‘AlFlg::Jgtlent ‘ 36.40€ | sa,60€ ‘ 7280€ 91,00 € 10€ indiv. / 20€ famille
22 Remboursement uniquement sur
Autres que CAF [ 30,80€ | 46,20€ | 6160€ | 77,00€ présentation d'un justificatif médical, a

transmettre au plus tard la semaine
suivant I'absence de I'enfant.

Merci de prévoir un sac contenant:
un vétement de pluie, de la créme solaire, une casquette
au nom de I’enfant.
Pour les maternelles, prévoir en plus un change complet, un sac de couchage ou
une couverture, également au nom de I’'enfant.

Inscription au centre possible par mail pour les enfants
ayant déja un dossier centre de loisirs 2020-2021.
ATTENTION
Passage obligatoire a la MJC pour s'inscrire aux CAMPS
et pour les enfants qui n'ont pas encore de dossier au centre de
loisirs pour la saison 2020-2021. 3



PROGRAMME

TOUS A L'OUEST!

SEm 1 MERCREDI 7 JUILLET JEUDI 8 JUILLET VENDREDI 9 JUILLET LE CAMP DE LA SEMAINE
Décore ton centre Création de masques
SORTIE PLAGE
MATERNELLES
Danses de I'Ouest Balle au cowboy
P
>
'
1 Nuitée 4-6
Décore ton centre comme Nuitee 3-6 ans
4 Jeux shérif/brigand !
o A au Far-Ouest
PRIMAIRES A Belle Isle en Terre
. - R Chasse aux trésors Les 8 et 9 juillet
Création de Tipis en forét
Prévoir maillot de bain,
serviette, créme solaire et
casquette.
Retour pour 16h00 Imprimante 3D Jeux de société
PASSERELLE
Cuisine Tir al'arc
*Sorties en fonction des mesures gouvernementales
SEM 2 LUNDI 12 JUILLET | MARDI 13 JUILLET | JEUDI 15 JUILLET | VENDREDI 16 JUILLET
Parcours du e A conquéte de SPECTACLE DE
combattant I’Ouest MARIONNETTES
AU VILLAGE
MATERNELLES
GAULLOIS
Fabrication Activités
chapeau Mexicain manuelles
5 CAMPS 10-12 ans « A la cool »
Jeux musicaux Cuisine SORTIE PLAGE —— N
A Plestin les Gréves
PRIMAIRES A
TeuxduPhare > du 12 au 16 juillet
West Choisis ton activité o
[ ]
. 0
SORTIE " A -t 2
: rape réve
Tournois sportif AU 3 CURES g
PASSERELLE Prévoir maillot de bain,
serviette, créme solaire
. Course
Film et casquette.
d’orientation
Retour pour 16h00
(12 places)

*Sorties en fonction des mesures gouvernementales

4




PROGRAMME

DIRECTION LES PAYS CHAUDS

SEM 3 LUNDI 19 JUILLET | MARDI 20 JUILLET |MERCREDI 21 JUILLET| JEUDI 22 JUILLET |VENDREDI 23 JUILLET
SORTIE
GRAND JEU
Jeux extérieur ARMORIPARK
Chacun ses tongs Koh-Lanta -
MATERNELLES SORTIE PLAGE g’
o Choisis ton
Cuisine 7
activité Masque - '
> Africain b 4
IS
' SORTIE
Création - Danse orientale
2 . o BOIS DE GWERUN
d’éventails Cuisine (3
PRIMAIRES b 4 GRAND JEU
Choisis ton Créations fleuries Paint sponge
e (apporter une tenue
activité o ) B
Prévoir maillot de
bain, serviette,
Couronne créme solaire et
Dessiner c’est . Cuisine ESCAPE GAME
) Hawaienne casquette.
gagné A
PASSERELLE Retour pour 16h00 K
e Journal du %;J
ustomisation de & #
Jeux coopératifs centre
s vétements *

CAMPS 6-9 ans « A

\

I'aventure »
A Plestin les Gréves
du 19 juillet au 23
juillet

LES CONTREES SAUVAGES

*Sorties en fonction des mesures gouvernementales

SEM 4 LUNDI 26 JUILLET MARDI 27 JUILLET MERCREDI 28 JUILLET JEUDI 29 JUILLET VENDREDI 30 JUILLET
Fait de ton centre une Cuisine GRANDUEL
MATERNELLES Jungle Safari photo FERME ITINERANTE
Vari fih Gy SORTIE PLAGE DE GUERDUEL
Lanternes d’orient Choisis ton activité Baton de pluie
>
. Tous en roulettes > Perroquet
Chameau/Chamois =
(apporter un engin avec roues
PRIMAIRES ou roulettes + casque) (] GRAND JEU
" e .
Choisis ton activité Tigre / Girafe / Rhino : Safari
OR
SORTIE
WAKE PARK
Prévoir maillot de bain,
i & i Cuisine
serviette, créme solaire et GRAND JEU
PASSERELLE Cabane dans les bois casquette.
Koh-Lanta
Retour pour 16h00 Rando
(8 places disponibles)

*Sorties en fonction des mesures gouvernementales
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PROGRAMME

COMME TARZAN

Tous en roulettes
(apporter un engin avec roues

ou roulettes + casque)

Jeux collectifs

solaire et casquette.

Retour pour 16h00

SEM 5 LUNDI 2 AOOT MARDI 3 AOOT MERCREDI 4 AOOT JEUDI 5 AOOT VENDREDI 6 AOOT
SPECTACLE DE
MARIONNETTES GRAND JEU
Le singe et la banane Cuisine
Sur les pas de Tock
MATERNELLES
SORTIE
Kit de I’explorateur | Choisis ton activité
Peinture a la main ACCROBRANCHE
a Lantic
Choisis ton activité SORTIE PLAGE Cuisine
Theque >
PRIMAIRES '
Origami ' GRAND JEU
Film -
Jumaniji
s 0
-t L
cuisine Fabrication d'un Prévoir maillot de
terrarium bain, serviette, créme | Bricolage en palettes
PASSERELLE

*Sorties en fonction des mesures gouvernementales

PAR DELA LES FRONTIERES

SEM 6 LUNDI 9 AOOT MARDI 10 AOOT MERCREDI 11 AOOT JEUDI 12 AOOT VENDREDI 13 AOOT
SPECTACLE DE
MARIONNETTES GRAND JEUX
Cuisine Terre et Mer
Olympiade
MATERNELLES
Poupée Russe SORTIE PLAGE Choisis ton activité
Dragons Chinois
L SORTIE RANDO
DJE
A la fagon de - ' CRANDEX
Mondrian - Cuisine Koh-Lanta
PRIMAIRES e é
Création Irlandaise e Hockey sur gazon ¢S Bataille d’eau
Du Dourven aux falaises de (apporter une tenue de
Prévoir maillot de Trédrez a Locquémeau rechange)
bain, serviette, COUP DE POUCE AU
créme solaire et
Attrape réve REFUGE DE Cuisine
casquette. Fabrication de tipis TREGROME
PASSERELLE Retour pour 16h00
Photo Booth
Kin ball
Jeux sportifs

*Sorties en fonction des mesures gouvernementales




LE LOCAL JEUNES /11 - 17 ANS

r

DU 30 JUIN AU 6 AOUT

DES CAMPS

A la cool / du 12 au 16 juillet

10 - 12 ans / & Plestin-les-Gréves

Plage, piscine, grand jeux, kayak au
menu de la semaine.

Entre 105€ et 183.65€ (selon quotient

familial).

«Europa Europa» du 27 juillet

au 6 aoat

14 - 18 ans /a Pommerit Jaudy

Séjour européen avec allemands et
polonais autour des pratiques artistiques

Entre 150 et 200€

A I’aventure / Du 26 au 30 juillet

171-15 ans /& Plestin-les-Gréves

Plage, piscine, Koh Lanta, char a voile
Entre 105€ et 183.65€ (selon quotient

familial)

DES STAGES

Multisports (Tir a I'arc, boules, ultimate)

10 - 15 ans / a Pédernec
Du 7 au 9 juillet
Horaires : 10h - 12h
Tarif : 15€

Cuisine

10 - 15ans/a la MJIC
Le 15 et 16 juillet
Horaires : 10h - 12h
Tarif : 10€

MAO(musique assistéee par ordinateur)
10 - 15ans/a la MIC

Du 19 au 23 juillet

Horaires : 10h - 12h

Tarif : 10€

Multisports (kin ball, tennis de table,
kayak) 10 - 15 ANS / & la MJC

Du 21 au 23 juillet

Horaires : 14h - 17h
Tarif : 15€

PARKOUR

10 - 15 ANS /& la MJC
Du 1 au 3 aolt
Horaires : 10h - 12h
Tarif : 20€



PROGRAMME

MODALITES D'INSCRIPTION
e A l'activité ou a la journée

e Par mail ou téléphone avec Vincent au 06.72.68.34.95

e Tarif en fonction des activités

Semaine 1 LUNDI 28 MARDI 29 MERCREDI 30 JEUDI 1 VENDREDI 2

Local jeunes Local jeunes Local jeunes

APRES-MIDI Tournoi Stage impression 3D

Mario kart 5€

14h - 18h

SOIREE

19h-23h

VENDREDI 9

Semaine 2 LUNDI 5 MARDI 6 MERCREDI 7 JEUDI 8

MATIN

Multisports a Pédernec

10h-12h

Atelier Palette ( boule, tir aI’arc, ultimate)

APRES-MIDI

Sortie Plage Balade en bord de mer Light painting

14h-18h

SOIREE

BBQ + jeux Soirée jeux

19h-23h
de réles

Semaine 3 LUNDI 12 MARDI 13 MERCREDI 14 JEUDI 15 VENDREDI 16

MATIN

Disc golf Sortie aux 3 curés Stage cuisine

10h - 12h
15€ 10€
APRES-MIDI Prépa soirée + Journée
Laser tag
14h - 18h local jeunes plage

SOIREE

Among us

19h-23h




PROGRAMME

Semaine 4 LUNDI 19 MARDI 20 MERCREDI 21 JEUDI 22 VENDREDI 23
MATIN Local jeunes Local jeunes Local jeunes Escape box
10h- 12h Journee 31a MIC
APRES-MIDI West park a Brest Atelier FIMO Local jeunes Gwinzegal Escape box
14h - 18h 2€ alamic
10€
SOIREE Soirée BBQ Soirée ciné -
spectacle au
19h—23h loup garou Palacret
2€

Semaine 5 LUNDI 26 MARDI 27 MERCREDI 28 JEUDI 29 VENDREDI 30

MATIN

Local jeunes Local jeunes

10h - 12h Journée Wake park

Journée Journée

A Dolo
10€

APRES-MIDI

Concours de cabanes Battle cook

Plage Footfreestyle

14h - 18h

14h-22h

9h-17h 10€

5€

SOIREE

Balade nature a la
19h-23h tombée de la nuit
war dro an natur

20h - 22h30

Semaine 6 LUNDI 2 MARDI 3 MERCREDI 4 JEUDI 5 VENDREDI 6

MATIN Stage parkour

10h-12h
20€

APRES-MIDI

Local jeunes Golf 2€ Sortie plage Local jeunes

14h-18h

SOIREE

Pizzas Soirée spectacle

19h-23h

Soirée Switch du camp Europa

5€




POUR TOUT LE MONDE

Cet été, nous proposons aux adhérents de la MJC et aux habitants

du territoire des ateliers / animations / sorties pour mettre de la vie

durant la période estivale !!

MODALITES D'INSCRIPTION

o A l'activité

 Par mail ou téléphone a la MJC

e Tarif en fonction des activités

LE PROGRAMME

SAM 3 JUILLET

"BALADE DESSINEE"

Une petite boucle de randonnée
facile (5 km) ! Pour le plaisir de se

balader et de dessiner ensemble !

Horaires : 11h30 - 16h
Tarif : GRATUIT

SAM 10 JUILLET

Initiation a la dentelle
au fuseau (creation de
bijoux)

Horaires : 14h - 17h
Tarif : 5€

MAR 6 JUILLET

Soirée BBQ - Jeux

Soirée festive pour lancer 'été.

Venez grignoter et jouer avec

nous.

Horaires : 19h - 23h
Tarif : 2€

MAR 13 JUILLET

Journée aux 3 curés

Journée détente et loisirs dans le
parc de loisirs de la récré des

trois curés.

Horaires : 9h- 19h
Tarif : 15€

JEU 8 JUILLET
Tir a l'arc
Initiation au tir a I'arc des

6 ans.

Défiez la cible en famille !

Horaires : 19h - 20h30
Tarif : GRATUIT

VEN 16 JUILLET

Journée a la plage de
Trévou-Tréguinec
Horaires : 9h30 - 17h
Tarif : 2€ / Gratuit pour

les bégarroais *.

a7 e
|+ Begard
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POUR TOUT LE MONDE

SAM 17 JUILLET

Atelier gravure

initiation et decouverte de la

gravure avec Céline a la MJC

Horaires : 14h - 17h
Tarif : 5€

MAR 27 JUILLET

Balade a la tombée
de la nuit

avec War dro an natur
Horaires : 20h - 22h30
Tarif : GRATUIT

MER 21 JUILLET

Festival photo a la
Gacilly

Horaires : 9h - 19h
Tarif : 8€ / 4€ pour
les bégarrois * /

gratuit - 6 ans. #u. 7,
[ Bl'mml

MER 28 JUILLET
Journée a la plage

a Trévou-Tréguinec
Horaires : 9h30 - 17h

Tarif : 2 € / gratuit

pour les bégarrois *

‘,': Bujml(

VEN 23 JUILLET
Soirée "voyage voyage"
Ciné plein air, resto, buvette,
spectacles !

Horaires : 19h - O0Oh

Tarif : 3€ / gratuit

pour les - 12 ans

JEU 6 AOUT

Soirée spectacle
Horaires : 18h- 22h
Tarif : GRATUIT

T\ 7,/
L. Begard *prise en charge du transport des bégarrois par la mairie de Bégard.

+ DES SURPRISES

SUR LES MARCHES DE BEGARD

Les vendredis 23 et 30 juillet et 6 et 13 aolt

Horaires : 11h - 12h

En partenariat avec la ville de Bégard

n



INFORMATIONS - RENSEIGNEMENTS

BEGARD.MIJC@WANADOO.FR o 02.96.45.20.60 n M3JC DU PAYS DE BEGARD

e AU BUREAU D'ACCUEIL DE LA MJC
mardi / jeudi / vendredi : 16h00 - 1800
mercredi et samedi : 9h0O0 - 12h00 et 1600 - 18h0O0
samedi : 9nh00 - 12h00

e PAR TELEPHONE
du mardi au samedi: 9h - 12h et 14h - 18h

o
%ﬁ‘ fleck, Guingam Cotes darmor SN ACAORMIE | iz L) du pays de o
£ Degard =Paimpol oeoeren [Nl =T=1civice: %M BEGARD




